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Chapitre 1 :

Les aliments

La matiere

Organique: “C, H, 0”

Minérale

Protides

Lipides Glucides Vitamines

‘v La composition des aliments; :

Sels minéraux

Un indicateur coloré : o5kl a3\l est une substance chimique qui réagit en présence d’une autre

substance en changeant de couleur.

Composition Matiére utilisé L’indicateur coloré Résultats
Matiere
Eau Chauffage Gouttelettes
d’eau+vapeur
Amidon Filtrat de pain L’eau iodée Coloration bleu foncé
Protides Filtrat de pain Acide nitrique Coloration jaune
Lipides Morceau de beurre Gratté le beurre sur Tache translucide
un papier
Calcium Filtrat de pain ou de | Oxalate d’ammonium Un précipité blanc
lait
Chlorure (sel) Filtrat de pain ou de Nitrate d’argent Un précipité blanc qui
lait noircit avec la lumiére
Glucose/Maltose Filtrat de pain ou de Solution de Fehling + Un précipité rouge
lait chauffage brique
[ LES ALIMENTS ]
A
[ |
L Aliments composés L Aliments simples L Aliments complets

Aliments constitués de deux

Aliments constitués de tous

ou plusieurs aliments simples Glucides, protides, lipides...

(Pain, viande, fruits...)

les aliments simples (Lait..)




* Role des aliments :

[ ROLES DES ALIMENTS ]

A
[ ]

N N

L Aliments énergétiques L Aliments protecteurs L Aliments constructeurs

Glucides et lipides Vitamines et sels calcium Protéines - sels minéraux

< Définition :

!- - L’appareil digestif chez ’homme est composé du tube digestif (la bouche, -!
i cesophage, I’estomac, les intestins) et Glandes digestifs (glandes salivaires, i
i pancréas...). E
E - Enzyme : Substance chimique catalysant une réaction chimique de transformation E
E des grosses molécules en petites molécules trés fins. ]
I - Nutriments : éléments solubles issus de la digestion des aliments (Glucose, acides 1
i gras, glycérol, acides aminés, vitamines, sels minéraux et eau). i
1 1
1 1

Pharynx

Bouche

Glandes
salivaires

Oesophage

Foie Estomac
Glandes gastriques
Vésicule
biliaire

Pancréas

Duodénum
Gros
Intestin Intestin gréle
Glandes intestinales
4
Appendice
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i Peptidase (protease2) + Polypeptides + I'eau

1-la digestion :

@ L d
Digestion
|
| 1

e

Digestion mécanique : se fait par les dents, Digestion chimique : se fait par des sucs digestifs

contractions musculaires des parois du tube (Enzymes)
G digestif

oo : A
La digestion chimique des aliments se fait grace aux enzymes :

» Au niveau de la bouche, ’Amidon se transformé en maltose.
Amylase salivaire + Amidon + I'eau >
» An niveau de I’estomac, les protides se transformés en polypeptides.

Protéasel (pepsine) + Protide + I’eau

Maltase + Maltose + I'eau

Lipase + Lipides + I’eau

n
»

Maltose + Amylase salivaire

»Protéasel (pepsine) +Polypeptides
» An niveau de l'intestin gréle les restes des aliments transformés en nutriments.

Maltase + Glucose

» Peptidase + Acides aminés
Lipase + Acides gras + Glycérol

o o o o e e o e e e o e e ]

2-I'absorption intestinale :

) Les nutriments sont absorbés au niveau de I'intestin pour gagner la
circulation sanguine et lymphatique. C’est I'absorption intestinale.

Intestin
gréle

Gros
intestin

: _Artére
Veine

Villosité

Villosites

Cellules épithéliales-£A
Capillaires =

Paroi de
I'intestin gréle

Capillaires sanguins

:

Voie sanguine : eau,
sels, glucose, acides
aminés

Cellufe d mucus S

=

Cellules épithéliates
\ }
!

Artériole __

— Chylifére central

% Voie lymphatique :

graisses

Tissu conjonctif

(non figuré)

e Veinule



Chapitre 3 : L'éducation nutritionnelle et hygiéne de I'appareil digestif

o . T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T m e 1
I Définition : !
1 0 . . by ’ . 4 1
I » Carence alimentaire : Est une maladie due a un manque d’un ou plusieurs aliments !
I . . , 1
: simples dans les aliments consommeés. :
1 o . o oy 7 . e . . o 1
' ) Ration alimentaire : Quantité d’aliments nécessaire pour couvrir les besoins !
1 7 74 1
I énergétiques d’une personne pendant 24h. i
1 ]
1 1
1-_Carences alimentaires :
Symptomes Les causses Prévention
Kwashiorkor Développement Mangque de protéines Consommation des aliments
anormale animales d’origines animales.
Le goitre Gonflement de la Mangque de l'iode Consommation de sardines,
glande thyroide fruits de mer, sels de cuisine
Le rachitisme Déformation des os. Mangque de la vitamine D | Consommation des aliments
riche en vitamine D.
Exposition au soleil.
L’animé Fatigue générale. Manque de fer Consommation des légumes secs
(Lentilles..)
Le scorbut Chute des dents Manque de vitamine C Consommation des aliments
Hémorragies. riche en vitamine C (oranges)
2- Ration alimentaire : varie selon :
v i o= =====—==- PN Pt 1
L, Taille ' Rendement énergétique : !
Age _ ! o 1gGlucides. 17Kkj !
v' Activité physique i o 1gProtides. 17Kj i
: o 1gLipides. 38kj |
i i
|
3- Hygiéne de I'appareil digestif :
I Qldiaues maladis menagantas 1a sbourit€ o "] [ Pour garder un appareil digesit on bonne santé 1
I I’appareil digestif : N faut : ]
| v Lla carie dentaire, La constipation, Le diarrhée, I 1Y Unebonne hygiéne de la bouche. -
i Ulcére gastrique. i i v" Une bonne hygiéne alimentaire. i
S | 1¥__Unealimentation réguliére et équilibrée. ]
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[ Restitution des connaissances ]

L]
1-
-

10-
A
B-
c-

11- La transformation des aliments en autriments e fait grice :

-
B-
C-
12-
A-

B-
C-
13-
-
B-
C-

Cocher la ou les propositions exactes :

Dans 'esophage les aliments ingérés sont sous forme de :
Bol alimentaire.

Chyle.

Chyme.

Dans Mestomac les aliments ingérés sont sous forme de :
Baol alimentaire

Chyle

Chyme

Dans intestin gréle, les aliments ingérés sont sous forme :
Chyme

Chyle

Matiére fécale

Les protides sont hydrolysés en @

Acides gras

Acihdes aminés

Glucose

L'amidon est hydrolyse en =

Armylase

Maltose

Glycérol

La lipase pancréatique agit dans :

Le fole

Le pancréas

Le duodénurn

Les lipides sont hydrolyse en =

Acihdes aminés

Acides gras

Maltose

Les seules molécules hydrolysées dans Festomac sont :
L amsidan

Les Hpides

Les protides

La maltase catalyse Fhydrolyse du maltose en =
Arnidon

Glucose

Armylase

Les aliments que nous COMSOMmons &

Sont transformés en nutriments dans le tube digestif.
Sont rejebés lorsqu’ils ne sont pas digérés.

Sont transformés en enzymes digestives dans le tube
digestif.

Une action chimigue et mécanigue.

Une action des enzymes digestives.

Une action de levures digestives.

Une enzyme est spécifique car :

Elle n'existe gue dans une espéce animale ou végétale
spécifigue.

Elle ne catalyse gu'un seul type de réactions chimigues.,
Elle m'"agit gue sur aliment simple donné.

Le rachitisme :

Est une maladie des os.

Résulte d'une carence en vitamine D

Résulte d'une carence en cabcium.

L'obésins

Est une maladie grave.

Est une surcharge pondérale.

Cormmespond & wn polds supériewr au podds idéal.

La ration alimentaire :

Est "ensermnble des aliments consommeés en 1 jowr.
Est gqualitativernent uniforrme pour tous les individus.
Permet la croissance de la masse corporelle de Fadulte.
Le kwashiorkor :

Est une maladie de carence en fer.

Est une maladie de carence en protides.

Affecte seulement les jeunes enfants.

Le bérl-béri :

Est une maladie de carence en protides.

Est une maladie de carence en fer.

Est une avitaminose guérissable.

Une personne est dite mal nourrie, lorsgu'elle :
Est suralimentée.

Est sous-alimentée.

N'a pas un pokds idéal.

Les besoins énergétiques :

Sont diminués & basse température.

Sont satisfaits par les éléments rminéraus.

Sont mémes pour tous.

Les aliments composés sont classés selon :

Lewr origine animale ou végétale.

Leur proportion en aliments simples.

En 3 groupes différents selon leur apport en witamines.
Les protides @

Sont abondant dans les fruits et lgumes.

Sont riches en acides gras.

Contiennent des acides arminés.

Les aliments sont classés en groupe selon :

Leur tEneur &n Sucre.

Lewr couleur.

Leur cormposition.

Le miel appartient au groupe des :

Prodults laitiers

Prodults sucrés

Féculents.

On distingue :

5 groupes d aliments.

7 groupes d aliments.

10 groupes d aliments

Quelle est la source alimentaire principale de vitamine D :
Le jaune d oeuf.

L'huidle.

Le beurre.

Les organes utllisent les nutriments issus de la digestion @
Towt ke temps.

Seulement lorsgue le corps est au FEpos.

La muft et le jowr.




Exercice 2 : >

1@-
11-
12.
13-

14-

Répondre par Wrai ou Faux :

Les nutriments passent dans le sang tout le long du tube ﬁuﬂf:
Le passage des nutriments dans le sang se fait au niveau des

villosités [ |

Les sucs digestifs ont une action mécaniguwe sur les aliments I:l

Au cours de la digestion, les grosses molécules des aliments sont

fragmentées en petites molécules :
Les nutriments passent dans le sang et lymphe au niveaw de gros

intestin. [ ]

L"absorption des nutriments est un phénoméne qui lie dans
Festamac ]

La grande surface de contact entre la paroi des villosibés
intestinales et les nutriments favorise le passage de ces derniers
dans e sang ]

L"armidon et ahanrbé dans le sang s nheeaw de Finkestin gréte [
Une alimentation riche en fibre favorise une bonne hygigne du
tube digestif [ ]

Le lait contient du caléiom [

L"eau est une boisson riche en vitamines :

Les bgumes frais sont trés riches en glucides simples [ |
ine personne de 65 ans a des besoins énergétiques importants
gu'un adolescent |:|

La consommation d'une faible quantité d"eaw ou de baizson
entraine une constipation

Exercice 3 : >

Définir les mots suivants :

Tube digestif, sucs digestif, absorption intestinale,
digestion, aliment simple, amidon, simplification
moléculaire, aliment composé, enzyme, nutriments
aliment complet, villosité, carence alimentaire, ration
alimentaire, appareil digestif.

Exercice 4 : >

Associer par une fleche les termes de chacune des

deux listes :
Broyage mécanique Estomac ]
Hydrolyse acide | Dents ]
Mycrotyse slcaline Colon J
o I r——
Mumidification | Muguewse intestinale J
Absorption salive ]

Exercice 5 : >

Soient les mots suivants :

Gros intestin, pain, foie, salade verte, estomac, intestin
gréle, sels minéraux, protides, glucides, villosité
intestinale, amidon, pancréas, lipides, eau,

(Esophage, glucose, vaisseaux sanguins, lait, duodénum,
glandes salivaires, vésicule bilizire, pancréas.

8

S

Mettez chacune de ces mots dans |la case

correspondante :
Aliments | Aliments | Glandes Eléments
simples composés | digestives | du corps

Professeur : Ayoub Benhemied




[ Raisonnement scientifique J

| Exercice 1|

*  Recopie le tableau suivant sur votre copie et

completer :

Aliments Réactifs Résultats

simples
Amidon

Acide nitrique

Précipité rouge
brique

» Expérience : digestion in vitro de blanc d'ceuf.

tharmamitre=—. | i
a37TC B

+ A : Petits cube de blanc d'ceuf + eau.

+ B : Petits cube de blanc d'ceuf + eau + suc gastrique.

+ C : Fines particules de blanc d*ceuf + sau.

+ D : Fines particules de blanc d"ceuf + eau + suc

gastrique.

1- Décrie les résultats obtenus dans chague expérience,
puis expliguer.

2- Expliquer le rdle de suc gastrique.

3- Ecrire la réaction chimique de la digestion des
protides.

+ Schématisation d'une expérience de digestion de

viande (in vitro).

| B

N““ .5“, 1 -
=4 I i .
vands I Peares ' |
= [ —— ] L -
I"\-\_F'II "~ - " Dy s Iy}' —

=  Déterminer le but de cette expérience ?

& Au cours de leur passage dans le tube digestif, les
aliments sont mis au contact de la salive. En 1883, le
substance contenue dans la salive et responsable de
transformation de I'amidon. Amylase salivaire est le
premiére enzyme ainsi mise en évidence. Il est possible
de réaliser une expérience in vitro a 37°C afin de tester
I'action de I'amylase salivaire sur 'amidon.

Test réactif | Résultats au | Résultats
début de aprés 10
Fexpérience | minutes
Tube 1 Liqueur de . +
[amylase + Fehling
eau +amidon) | Eau iodée + -
Tube 2 Liqueur de - -
[amylase+ | Fehling
eau) Eau iodée . -
Tube 3 Ligueur de . -
[Amidon + Fehling
eau) Eau indée + +
»  Test positif : + test négatif : -

s L'eau iocdée met en évidence la présence d"amidon.
* Laliguweur de Fehling met en évidence la présence de

glucose.

1- Identifier les substances présentes dans chagque tube
aprés 10 min d'expérience.

2- Comparer les contenus des tubes au début.

3- Quel type de digestion se fait par la salive au niveau
de la bouche.

—s lrapet o abkments




1- Placer les legendes sur le schéma en utilisant le
vocabulaire suivant :
Foie — gros intestin — cavité buccale - estomac - glandes
salivaire — pancréas - intestin gréle - cesophage - anus.
2-  Les enzymes digestifs sont des substances qui
permettent la transformation des aliments en
nutriments (petites molécules).
-Colorier en bleu sur le schéma le milieu de sécrétion des
enzymes salivaire.
-Colorier en werte sur le schéma le milieu de sécrétion
des enzymes gastrigues.
-Colorier en rouge sur le schéma le milieu liquide ou se

situent les nutriments avant leur absorption.

e

Le graphigue ci-dessous traduit les résulats d'une
expérience de digestion réalisée in vitro [dans un
tube a essai) grace a du suc pancréatique.

concentration (en /)

amaan F
P
I"\.\' o glucose
0.5 4 X
. '\
s
N |
L L i M e _r e
i 1 3 = 3 minutes

1- Que représente oe graphigue ¥

2-  OQuelles sont bes concentrations de Famidon et du glucose
au début de Fexpérience ?

3-  Analyser le graphbgue.

d- Proposer ung hypothése qui expligue les résultats.

5  De guel niveau 'amidon transforme en glucose.

&6- Ecrivez la réaction chimigue de cette transformation.

| Exercice T
O réalise des expériences pour connaitre Iaction de
enzyvme (lipase) sor les lipddes et action de la bile

Les tubes Les composants des
tubes & B37°C
Tube 1 Eau + huile
Tube 2 Eau + huile + lipase +
bile
=  Les résultats de "expérience presente dans les
graphes.
10

Concentration (en %)
1 Tube 1

100 - Hi

1:-] 1 > EI! - Tem pPs (h)
Concentration (en %)
Tube 2
e Acide gras
50 J.....
- , ey »  Temps (h)
0 1 2 3

1. iQue reprizente ce graphigue 7
3« uelles sont les comcentrutions des lipides et acides gras an débot ot i

1-  Précisez le rile de Ia bile.

la fin de Mexpérience.

A la fin de

I'expeériemoe

A début de
I'expériemoe

Concentrution des e
lipricles (haile) R

Concentrution des R
mcides gras s

4= Décrivez 'évalution des concentrations dans les différents tubes an
cours du temps.

Expliguez les résulints ohienus dams le tube 2.

6=  Ecrivez la rénction chimigue de la tramsformation des lpides en

Lh
]

mcides prus.

| Exercice 8 |

Clucase présent dans le tube digestif [2n %)

|[|['|I ' A, (Esophage
| B. Estomac
B0 4 C. Intestin gréle
EolA B
404
204

] 50 100 150 200 250 300 350 400 450 S00x
Distance & partir de la bouche [2n om)

1- décrire I'évolution de la courbe.

2- Comparer la quantité de glucose dans le sang entrant et
sortant des différents organes.

3- Indiguer ce que devient le glucose au niveau de lintestin

grele.

Professeur : Ayoub Benhemied



N? ) K F\\'la ' "l
"w«iﬁha, ' !
V. % -

11



Chapitre 4 : larespiration chez 'Homme

poumon est I'organe responsable de la respiration chez ’homme, il est constitué d’un tissu
ou spongieux de couleur rose. Il comporte deux systemes de canalisation les voies aériens
et les vaisseaux sanguins.

I |

~— air inspiré |
- air expiré

es échanges gazeux
s’expliquent par la différence
de pression en oxygene (PO2)
et de dioxyde de carbone

(PCO2) dans les deux milieux.

bronchioles

bronche
droite

poumon
gauche
POLMON en coupe
droit
entier
diaphragme coeur ‘ sacs alvéolaires
sang pawnre en O . P
et riche en CO, sir expiré

Echanges gazeux
respiratoires au
niveau des alvéoles

sang sortant sang entrant

sareg werichi en O ’

ot appauvs wo CO:

Coteé veineux Cote arteriel
T 55 )
co,
. Q ‘ Echanges au niveau
PO, '< 40 ]
— PCO, > 45 des organes (‘Tissus)

Nutriments Déchets

02\\(ilumles, lipides) (dont (02)/

1

1

[ v Eviter de fumer.

- v Lutter contre la pollution atmosphérique.
1
i
1

Transformations chimiques
= respiration cellulaire

Energie calorifique

Professeur : Ayoub Benhemied
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e sang et la circqulation sanguine che

I'Homme

15



!- Le sang est un tissu liquide, il se comporte de plasma (liquide), de -! Anticoagulant :

obules rouges (rouge grace a I’némoglobine), de globules blancs et I\ o, 1ate ¢ammoniuni =y

' plaquettes. !

B ————————————————————————————————————————————————————— — Plaquettes et

T T U el 1 i ¢ 19%)

! Le sang circule dans des vaisseaux sanguins : ! Globules rouges
. N (45%)

I Les arteres meénent le sang du cceur vers les organes. !

| Les veines ménent le sang des organes vers le cceur. | organe

i i

1 1

_O_GFF_____________' ————————————————————————————— /
P vaisseau artére

sanguin

sang riche en dioxygéne sang pauvre

et chargé de nutriments en dioxygéne et chargé

de déchets solubles

S capillaire
sanguln

«» Le sang assure le transport de gaz respiratoires et des nutriments. '
< 98% d’02 sont transportés par I’hémoglobine (Oxyhémoglobine) ]
grace a des globules rouges. Et le reste est soluble dans le plasma. i
*» 70% d’CO2 sont transportés par ’lhémoglobine (Carbohémoglobine) i
1
1

[=========="7

globule
rouge

Capillaires

Circulation !
pulmonaire % Veines
pulmonaires

Ventricule
gauche

Artére
aorte

(o]

v'  Diastole : période de relaxation cardiaque lors de laquelle le sang
pénétre par les veines et remplit les oreillettes.
v' Systole auriculaire : Les oreillettes se contractent et éjectent vers les

Circulation ventricules le sang qu’elles contiennent. Puis les valvules auriculo-

|

générale a .
ventriculaires se referment.
v' Systole Ventriculaire : Les ventricules se contractent et éjectent vers

les arteres le sang qu’elles contiennent. Puis les valvules sigmoides

se referment.
\ ds:":m d; la circulation
X_Echangesgazeux = V¢ TRl 2 0 0 0 ] | TUmm e mm s S s S S sS s ss s s

ol hiveny poumons R

\ et des organes

E_ > Les maladies cardiovasculaires sont favorisées par : Le
[ tabagisme, I'obésité, le manque d’activité physique..

g > Pour éviter les maladies cardiovasculaires il faut :

! - Eviter les aliments riches en lipides.

! - Eviter le tabagisme.

! - Effectuant des exercices physiques réguliers.

16
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L’appareil uginaire chez\l'Homme
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Chapitre 6 : L'excrétion urinaire chez 'Homme

r 1
i i
s Composition de l'urine : ]
| L'urine constituée de I'eau en grande partie et d’autres substances |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
[ 1

Structure de rein

: Sels minéraux, d’urée, d’acide urique, d’acide hippurique et
d’ammoniaque.

Le néphron est I'unité fonctionnelle du rein

Capsule adipeuse enveloppe tout le rein. Protection et soutien I
Capsule
fibreuse
Pyramide
de Malpighi

Cortex

Médulla
Papille rénale

Colonne

. de Bertin
Artére rénale

collecteur . , /’
Tube Veine rénale |

Contourné

Tube Distal (TCD) Grands calices
Contourné
Proximal (TCP)
Petits calices
(\5\ Uretére
|, -
Capsule de
Bowman
, Tube
Chague néphron comporte une Q “oollecteur

capsule qui se prolonge par un
petit tube: le tubule rénal, qui
se déverse dans le tube rénal

collecteur. Anse de Henlé

RoOle des reins

La reabsorption: la réabsorption des certaines substances au niveau du néphron (eau, sels
minéraux, glucose...).

}}I La sécrétion: La paroi du tube uriniféere sécrete certains déchets (ammoniaque).

}’I La filtration: Le glomérule filtre le plasma sanguin en provenance des capillaires.

20
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aiccs o
Restitution des connNaissances

’ MettreVrai ou Faux

a. Lurine est un liquide
toxique fabrique par le rein,

b. Lurine se fabrique a partir
du plasma sanguin.

c. La dialyse est une filtration
du sang des nutriments.

d. Le glomérule est la
premiére partie du néphron.

e. Dans le glomérule se fait la
formation de I'urine primitive.

0 a0 0 oi
DDDDD;

Mcmpcrmluscﬁbmoﬁmlumbs
fausses.

L'urine :

a. Est élaborée par les reins.

b. Est stockée pendant un certain
temps dans la vessie.

¢. Est produite par période.

d. Est produite a partir du plasma
du sang qui arrive par les artéres
rénales.

e. Son élimination n‘a aucune

consequence sur la composition
du sang des veines rénales.

ﬂ Exprimer ses connaissances.

Parmi les organes cités, recopier le nom de ceux
qui appartiennent a |'appareil excréteur en les
ordonnant selon le trajet suivi par |'urine depuis
sa formation jusqu’a son élimination :

Intestin ¢ Vessie ® rein « cesophage * uretére »
vemne.

ﬂmmmmmw
a&qﬂm‘bﬂuzbh%h
l'urine.

* C'est de la lymphe enrichie en substances de
déchets.

* C'est du sang dépourvu de ses cellules.

¢ C'est du plasma dépourvu de protéines.

e Cest du plasma modifié dépourvu des
substances utiles a |'organisme.

e Clest du plasma modifié dépourvu des
substances de déchets.

B EdEge

]

. - héma' puis ~ ey 's': :
1. Indiquer le titre de ce scher mple
les légendes correspondant a chaquo né
2. Indiquer, par des fleches, le trajet de urir
3. Recopier, puis compléter le tableay
dessous. o ‘
. Accumulation de l'urine
Evacuation de |'urine a I'extérieur
Epuration du sang o

Transport de l'urine du lieu de
- production au lieu d'accumulation

' 4.La composition du sang de I'ant
- estelle identique a celle de la vei

Raisonnement scientifique

——
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Nom et Prénom: | eaxamen Normalisé local | Lycée Oum roumane
Classe :3APIC1 Matiére : SVT 20185020
-N° d’ordre de classe * 3éme année collégiale '
-Ndexamen . ... Durée : 1heure
Premiere partie : Re
Exercice 1: ( 2pts)
Répondre par | vrai) ou (faux) aux propositions suivantes :
0.5 1- Le rachitisme est une maladie due a une carence en vitamine C:
0.5 2- Le pain est un aliment composé - _______ .
0.5 3- La maladie du tuberculose affecte I'appareil digestif: ...
0.5 4- L'artere aorte transporte le sang riche en dioxygéne @ ...
Exercice 2: ( 2pts)
Compléter le texte en utilisant les termes suivants: €0y = 05 - les déchets - 'énergie .
Le sang transporte les nutriments et . aux cellules des organes Ainsi la
2 | cellule oxyde les nutriments pour produire de = A =]
et :
Exercice 3: ( 2pts)
Ecrire devant chague phrase dans le tableau ci-dessous le terme convenable @
La Phrase Le terme convenable
1 || - Réactif chimique utilisé pour mettre en évidence la
présence de F'amidon [T
- Structure fonctionnelle au niveau du poumon dans
1 laquelle le sang absorbe 0. | T
Exercice 4: ( 2pts)
Relier par des fleches chaque aliment du groupe 1 a I'enzyme qui favorise sa digestion
du groupe 2. Groupe 1 Groupe2
- Amidon - - Peptidase
2 - Polypeptide - - Amylase
- Maltose - - Lipase
- Lipides - - Maltase
I P
Exercice 1: { 6pts )
A- Un adolescent a consommé dans 24 heures un ensemble d’aliments composés qui
lui ont fourni les aliments simples représentés dans le tableau ci-dessous :
1- Calculez en Kj I'énergie fournie  |Majiments simples Quantité | Energie libérée
par ces aliments consommes : consommiée parlg
-Les protides : Les protides a0 g 17 Kj
1 | -Les lipides : . Les lipides 30g 38 Kj
-Les glucides : ... Les glucides 330¢g 17 ¥
-L'énergie totale :
2- Déduire en justifiant votre réponse si cette alimentation répond aux besoins
énergétique de cet adolescent sachant que I'adolescent a besoin de 12800 Kj en 24h :
1 |- Déduction: ..
1 |- Justification :
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0.5

0.5

B- On a suivi le devenir des glucides consommés le long du tube digestif.
Les résultats sont représentés par le graphigue ci-dessous (documentl) | pDocumentl

1- Donner un titre pour ce graphe : : .
Pmlm:enuqe des glucides en ' Oesophage :A
TSROSO SRPOOO N Estomac; B
2- Déterminer & partir du grahique le !ﬂ] Intestin gréle:C
pourcentage des glucides dans : EI:]" B
- la distance 150cm @ |
3- Décrire la variation des glucides a partir ""J
de la distance 75¢cm : .1:]'
"% T o 1 150 10 50 @ %0 W0
P distance  partir de la bouche encm
4- Expliquer ces variations :

Evercica - (6ore)

Le document 2 représente la concentration de CO; et d'0; dans deux vaisseaux sanguins
a et b avant et aprés le passage du sang dans un muscle.

[] b Muscle a O

O, = 200 mV1 O, = 150 mV1

Document 2

CiOp = 490 mi1 C0r =530 mll

1- Comparer la concentration de I'Oz dans les deux vaisseaux sanguins aetb?

2-Comparer la concentration du €0, dans les deux vaisseaux sanguins aetb ?

3- Cloriez sur le document 2 en couleur rouge le vaisseau sanguin qui transporte le
sang riche en Oz et en bleue le vaisseau qui transporte le sang riche en €Oz,

4-Représenter par des fleches sur le document2 le sens d'écoulement du sang dans
les vaisseaux sanguinsaetb .

5- Le sang transporte des nutriments au muscle en plus de I'02 .1l se produit une
réaction chimique. Déterminer le nom et I'importance de cette réaction?

-Le nomde la rEact oM.
= SO IMIPOITANCR. et
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| |3 EXAMEN LOCAL JANVIER 2020 | Nom &Prénom @ “
' ) EIVEAD - 2= ANREE COLLESIAL PT N® d'eXamen 2 i .
Matiére : SCFENCTE 5 de 'Via et Tevve |1 07000M2 © -

|
ETABLIS T_:FLEATH Priveé fe o :
—_— ANNEE SCOLATRE : 2019/9020 Durée d'examen : 1 Heure

ACHIDIA

MMW

I. Relier par des fleches entre les éléments du groupe A avec ceux du groupe B

roupeA GroupeB
Rachitisme * * Carence en fer
Ration alimentaire = #  Entretien de la bonche et dents
Diarrhée = # DNalformation des o3
Anémie * Diminntion de la masze du fiszo muscalaire
Carie dentaire = #  Quantite d°aliments nécessaire pour Porganisme durant 24 heures
Kwashiorkor = * Conzommation des boiszons ef alimenis polhaes.

II. Indiquer parmi les mots suivants le terme scientifigue convenable pour chague définition
[carences alimentaires-réactif - Enzyme - Hydrolyse - Aliments constructeurs
_Aliments fonctionnels - Chyle intestinal -vaisseau lymphatique)

Définitions Terme
scientifigue
convenable

1 contient : acides aminés, Glucose, Acides gras, Eau, Sels minéraux,
Glycérol, Vitamines et Cellulose

2 Réaction chimigue que subissent les aliments simples en présence
d’eau et d'enzymes spécifigues

3 substance chimigue qui met em évidence 1*ewistences de nouveaux
éléments dans la substance testée

4 Vaisseau qui transporte les substances issues des lipides traversant
la parol de 1'imtestin gréle

5 servent @ développer le forps ,leur carence provogque le Kwashiorkor

G Entrent dans la protection du corps conmtre des maladies et assurent
quelques fonctions

7 substance protéinigue entre dans la simplification moléculaire de
1*aliment et réagit & 1’acidité du PH et 3 la température

8 Maladies de malnutrition dues au mangue d'un aliment simple au moins
dans 1*alimentation

Ili. Compare le sang entrant et sortant d'un muscle pour retrouver les mots du texte en mettant devant chacun
des termes suivants son numeéro convenable - [ élevée (), sortant [}, Co2 { __) ,respire(..) , augmentation {..},
rejet {..), importante [ ..), échanges ..} )

*__.Dans un muscle lo guantité 402 contenwe dans le sang entrant est plus il que celle du sang P Lo quontité de (B
contenue dans le sang entrant est plus faible gue celle du sang sortant - le muscle (A ! Lors d'une octivité musculoire, on
remargue une [k de lo consommation d*02 et de glucose ainsi que du [E de CO2 : plus Factivite d'un orgone estflF plus les
IB avec le sang des capillaires seront élevés..."

RAISONNEMENT SCIENTIFIQUE ET COMMUNICATION ECRITE ET GRAPHIQUE

I. EXERCICE N® 1: Le document ci-dessous represente une partie du systéme digestif de
Lhomme.

1. Nemmer les grganss, oumérgtés du document en mettant, devant chaque chiffre le nom convenable

T . e — 1
=t - . A
« R T . 5
e OSSPSR O RO -
2. Préciser le type d'aliment qui se digére au niveau de I'orgZane M® 2 L eesmom i e e s o s s .
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3. lustifier votre réponse par la reaction chimique ! e . N . = T —
4. .Auniveau de Poreane N6 commence la digestion de guelgues aliments gn presence de la substance
secretee par ForganeM®s
a) Indiguer le nom de ces aliments . mmm e S ——
b] Deduire les réesultats de leur digestion ... N N

5. En fin de la digestion , on obtient les nutriments. Indiguer et definir le devenir des nutriments au niveau
de I'organe M6 : S

il. EXERCICE N°2:

Un adolescent de 15 ons o consommeé pendant 24 heures , une ration alimentaire compose des elements swivants:

Lipides 84g Glucidez 450g Protidez 101=

1] Proposer la manipulation de mettre en evidence Pexistence d"un sucre réeducteur [ Glucose par exemple)dans
les aliments et Donner le résultat de cette manipulation:

2]

3} Sachant gue 'adolescent a besoin quotidiennement en énergie al2540kj.

Déduire est ce que cette ration suffit pour offrir a 'adolescent ses besoins ENergetiqQUeSs & e e sm s

EXERCICE N°3 : La mise en évidence des échanges entre un muscle et du sang : A Faoide d'un dispositif EXAQ,

les scientifiques ont mesuré les guantités d'02, de COZ et de nutriments - le glucose dans cette expérience. Les
résultats sont présentés sous Ia forme d'un document illustre.

Wk 2wy r’ T ] =0 i
Bang i A7 - )

' T - = =Y. R = AF il
sntrans Sl e Jirma ‘\_ snirant ([ F ot b telrre

: ’ f *

)

1

|| 4

ll i

" .r-

" . ang

- - | gortant ™

Muscle au repos

=,

T, i bl il
Sang " COE = a2 il
S rLEmi L

LS A Felrreg

Muscle &n activite

1=- Effectue des calculs afin de compléter le tableow :
Informations générales

Consommation de
dioxygéne

Consommuation de glucose Rejet de dioxyde de carbone

Muscle gu repos

Muscle en activite

Activité -Repos

2°- com pare la quantité d°02 et du glucose dans le muscle au repos et en activité

02 :... it e eem e s s
GlUCOSE @ e s —

3% Formuier une hypothése pour expliqguer Faugmentation de la consommation de dioxygéne [02) et de glucose
lorsqu’un organe est en activite :
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Paur connaitre fo voie d'obsorption des trois principoles molécules issues de lg digestion, on mesure g quantite de
glucose, d'ocides aminés et d'acide gros dons les voisseoux songuins, ainsi gue dans fes chyliféres ou niveaw des villosités
intestingles gvont et gprés consammation d'un repas. Le document A reprend les réswitots obtenus

Document A - résultats obtenus

Capillaires sanguins capillaires lymphatiques

Avant le repas Aprés le repas Avant le repas Apras le repas
Glucose + +++ + +
Arides aminés | + +i4 + +
Acides gras + + + Fes

1. Rappeler la nature biochimique de chaque molécule testée. Précizer 5°il s'agit de nutriment ou mon
2. Rappeler les 2 voies d'sbsorption possible

3. Anzlyser les résultats du document A pour en déduire |z voie d’'zsbsorption de chacune des trois biomolécules &tudigs
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ETABLISSEMENT ELEA&TH Privé
ERRACHIDIA

EXAMEN LOCAL JANVIER 2020
HIVEAN - ™ ANREE COLLESLAY P1

Matisre : SCTENTE 5 de Vie et Terve
ANMEE SCOOLATRE : 2010/2020

Nom BEFrénom @ oo
N® d*examen :

N® dordre :

Durée d'examen : 1 Heure

I. Relier par des fleches les éléments du groupe A avec ceux du groupe B et du groupe C qui ont des

relations :
GROUPE A GROUPE B GROUPE C
Nitrate d'argent Amidon Coloration bleus violacée
Ligueur de Fehling + échauffement Protide Coloration jaune

Acide nitrigue

Chlorure de sodiunm

Eau indée

Sucres reducteurs

Nommer chaque groupge - A

Précipité blanc gui noircit

Précipité rouge brigue

[

ll. Répondre par Virai (V) ou Faux (F) devant chogue expression

L'alvéole pulmonaire est I"'unité structurelle et fonctionnelle
des poumons

L'absorption intestinale est le passage des
nutriments vers le sang a travers la paroi de
Iintestin gréle

La carence alimentaire c’est le mangue d'un aliment simple
au moins dans 'alimentation

La ration alimantaire ce sont les aliments dont
I'erganisme a besoin pendant une journés

Les echanges gazeux respiratoires se font par le
phénoméne de diffusion des gaz

L"enzyme est une substance protéinique qui
catalyse les réactions d’hydrolyse de fagon

specifigue
Le kilojoule (Kj} est I'unité de mesure de la pression Le kilo pascal est Funité de mesure de 'énergie des
des gazr nutrinments

RAISONNEMENT SCIENTIFIQUE ET COMMUNICATION ECRITE ET GRAPHIQUE
. Dans le but de savoir le devenir des nutriments _en fin de la digestion , on vous propose les

documents suivants ;

A) LE PASSAGE DFES NUTRIMENTS DANS | F SANG
Le tableau suivant montre des mesures faites dans le sang a plusieurs endroits du tube digestif{Document 1)

Quantité de glucose dans le sang gui entre dans CQuantité de glucose dans le sang gui sort de
F'organe lForgane
Estomac 0,8g/ L 0.3z/fL
Intestin gréle 1g/L Entre et 4g/1
GEros intestin 1efL 1g/L
1. Comparer la guantité de glucose dans le sang gui entre et sort de Pestomac 7. (Que remarquez-vous 7

2. Comparer la guantité de glucose dans le sang qui entre et sort de I'intestingg puis du gros
IMEESTIN T o L DT a N LD E T WIS T 4 mu bttt 00 0 0 B B B A B R A B A B A BB

3. A partir de vos résultats a la question n*2, préciser dans guelle partie du tube dizestif se fait le

B) LES NUTRIMENTS QU PASSENT DANS LE SANG
Le tahlenu_ci-dessous montre e devenir des différents constituants alimentaires [ Document 2]
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Ce gui contenu dans Faliment avalé Le nutriment correspondant qui passe dans le sang au
niveau de Fintestin gréle
Divers sucres|{Glucides) Glucoses |petites molécules)
Les huiles [arachide, toumnesol.. Jet autres lipides Acides gras [petites molécules)
Protéines de la viande ou du poisson Acides aminées [petites molécules)
Cellulose [ 'un des principaux constituants des Cellulose [grosse molécule)
| wégstaux)
Vitamines [petites molécules) Vitamines [petites molécules)
lons minéraw (calcium fer.. }{petites molécules) lons minérawx (petites malécules)
Eau Eau
4. Déterminer le seul constituant d'aliment qui ne peut pas passer dans le 5ang T .

5. Distingwer les alicments qui subissent la transformation avant de passer dans |& 5ang Taaseesesese e

6. Préciser les aliments qui passent directement dans le sang sans transforMEation ¥ aaeoeoe e momsr.

IV. Pour maintenir sa masse corporelle parfoite . une éléve de 15 ans a consommé pendant 24 heures,
la ration alimentaire suivante : 330g de glucides, F0g de protides, 86 g de lipides et 1 litre d'eau avec
une guantité gui couvre ses besoins en gquantité et qualité en sels minéraux et en vitamines

7. Calculer la gquantité d*énergie totale gue cette ration offre pour Féléve, en complétant le tableau
ci-dessous. Sachant gque 1g de Glucides =4 Kcal, 1g de lipides = 9 Kcal et 1g de protides = 4 Kcal

Aliments simples Protides Glucides Lipides

La ration de Féléve est composéede: | w. S — B | e R — I T T re— E
OQuantité d*énergie en| Kcal] pour chague (TR, S TSN .- | ) [N, * SRR {1 ) [P " SRR =
aliment

Quantité d’énergie Totale en (Kcal)pour cette | ... S Frrrrma - = — |
ration o

V. La respiration est une Fonction vitale gque notre corps exerce et se manifeste par des échanges
gazeux aux différents niveaux
& Le tableau ci-dessous représente lo pression partielle des gaz respiratoires dans le sang et a Fair

aivéolaire ou niveau des poumons, par contre le schéma représente alvéole pulmanaire et

capifiaire sanguin
Pression Partielle | PO2 { Kpa) PCO2 (kpa)
Sang entramt 5.3 B.1
Air alwvéolaire 13,3 5.3

Sang sortant 13,3 5.3 - -
a) Placer chague valeur du tableau a sa place

convenable sur le schéma 7 - -
b)] Comparer Po2 dans le sang et Fair alusnlaire ?. ...cccmmm e e e s e s e e s e s e s s

c] Comparer PcoZ dans le sang et dans Fair alvéolaire 7 maessssss s mieseme e s s s

d] Colorier sur le schéma les flaches qui indiquent le co2 en bleu et celles qui indiguent o2

en rouge ¥
e] Citer les caractéristigues de I"alvéole pulmonaire gui facilivent ladiffusion de pression
0 L o = S —
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Examen régionale normaliseé
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Académie régionale
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Fés-Mekniés

..............................

....................................

Sciences de la vie et de terre

Les réponses sont écrices dans
cetie fewille

Riserviée au Mote definitive

secrétariat

La calcalatrice est permissible

|| Premiare parie : Restitution des connaissances (B points)

wanaal 200

1- Cochez la bonne proposition :

L acide nitrigue mise en
évidence :

# Les sels minérau

* Les vitamines

#  Les protides

L absorption intestinale se fait| Le scorbut est une carence due :
griice i : # Carence en vitamine O

= Les cellules sanguines O = (Carence en vitamine I

&  Les villosités intestinales # Carence en protides

=  Les alvéolaires D

Les protides digérés :

0

#  Au niveau buccal
® A niveau d’estomae D
® A niveau de Mintestin |:|

La ration alimentaire change :

= Selon le lieuw # la maladie du rachitism
= Relon le sexe et Mige # la maladie béri-béri
® Selon la situation sociale # la diarrhée

0

La carence en vitamine [} donne:

2- Donnez la définition des mots suivants :

Enzyme digestive

444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

A midon

444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

3- Légendez Ia figure suivante :

4- Donnez deux éléments

"o T¥ o gt PR [ E—
o9 © D i - T
ﬂ g =
I:i'jﬂ‘ {:}E\ o~ @ K, .
] o = 2 I
e ¥ T 2]

de I"'urine :

-
444444444444444444444444444444444

5- mettez une cochée (X) dans la case de vrai ou faux :

Virai faux

I"asthme est une maladie :Iiges.live.

Aun niveau des organes les échanges gazeux se fait selon la pression osmoltigue.

Aun mivean des alvéoles () transportée du sang vers ™ air.

La respiration cellulaire est un ensemble des réactions chimigues au niveau
des cellules afin de produire 1"énergie

| Page : 4/1 |
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Rien n'est ecrit dans cette case

II Dewdéme partie : Ralsonnement scientifique et communication écrite et graphique (12 points)

Exercice : 1

Pendant une journée une personne a mangé la guantité des aliments suivants :

OQuantité des glucides

Quantité des protéines

Duantité des lipides

470 g

HNeg

70 ¢

I- Donner 1"énergie calorigue en Kj déduite de chague aliment et I"énergie totale de ces aliments.

II Sachant gue 1 g de glucides donne 17 Kj et 1 g de protéines donne 17 Kj et 1 g de lipides donne 38 Kj. I

Energie des
glucides

Energie des
protéines

Energie des
lipides

Energie totale

Energie

calorigue en Kj

444444444444444444444444

444444444444444444444444

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

444444444444444444444444

2- sachant gue cette personne a besoin d une énergie de 12180 Kj par jours, est ce que I"énergie
déduite par les aliments mangés a satisfit leurs besoins 7 Justifiez votre réponse.

Parmi les aliments mangés par ceétte personne on trouve les lipides, ces derniers subissent des
transformations au nivean de intestin gréle sous 'influence du sue pancréatigue. Afin de
comprendre ces transformation, on a met des lipides et le sue pancréatigue dans un tube d’essai.

Le graphe ci-contre présente "évolution de Ia concentration des lipides et des acides gras en
fonction du temps dans le tube dessai.

J- donner la concentration des lipides et des acides gras

au début de Mexpérience. Concentration &n
= Les lipides @i nincnn e aas 1 (e/T) L
- Les acides gras:.....coooocveininennnn. 1 -
4- déerire I"évolution de la concentration des lipides et 075 +— ’.-" Acid
des acides gras en fonction du temps. T * - SEICES A3
..................................................................... Lipides
5- S¢ basant sur votre connaissances et les résultats de
IMexpérience interprétez la variation de la .
concentration des lipides et des acides gras.

Page : 4/2
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Rien n'est ecrit dans cette case

Exercice : 2
Pour mise en évidence des échanges respiratoires au niveaun des organes on propose
I"expérience suivante:
On suspend un morcean de muscle frais dans un flacon fermé contenant un tube remplit de
I"'eaun de chaux limpide on laisse la préparation pendant 15 min. le docuoment 1 présente les résultats
de IM'expérience.
Daymétre est un appareil de mesure d™(),.
I- Comparer la quantité du dioxygéne an
début et 4 Ia fin de Mexpérience.

B | S m_f

fraiche 1% 151%
1- Comparer I’aspect de I'ean de chaux an — %
début et 4 la fin de Vexpérience.

....................................................... Veaude  owymbtre m_‘:"""' oyt
....................................................... chaux limpide
....................................................... pR—E— e —

J- Due peut-on déduire des résultats de
cette expérience 7

44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

Le document 2 présente la

concentration d’(; et de C; du sang entrant
au muscle et le sang sortant du muscle an Sens d'écoulement du sang
niveaun de Martére et la veine.

4- Comparer la gquantité d* (s et de OO0 du

— w-
sang entrant an muscle et le sang sortant du Artire - " ne
muscle.
B TSR | sl
............................................................ L )
e T 0= 200 mifl Os= 150 mifl
........................................................... ':Dt‘ JIB'U mm ':DF sm mm

5- Déduire la nature des échanges gazeux qui
s¢ font aun nivean des organes.

444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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Rien n'est écrit dans cette case

La mére de voire ami est toujours Tatiguée et
fait lenr activité journaliére avee difficualté,

L examen médical mise I"'évidence d™un trou an
niveau de la paroi gqui sépare les deax
ventricules du coeur,

1- Mommer les ééments du document :

2- Duelle est la conséquence de ce trou sur le
sang de la femme 7

3- Prisenter avece des fléches le trajet du sang
des organes vers le ceur et do coeur vers les
OrEAnes.

Exercice 3 :

Trou chu Comar

Pour mise en évidence la fonction des reins. On a analysé les éléments principaux en @1 du plasma et
de Murine. Le tablean suivant présente les résultats obtenus,

I- Déterminer les éléments qui ne passent pas
Dans le sang :

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

Plasma (g/1) Lrine (g/1)

Protides et lipides BO o

Gilucose 0.8 L]

Eau 910 a50
Lons 8 10
Urée 0.3 0
Acide urigue .03 0.5
Ammoniac 0 .5
Acide hippurigue 0 0.7

4- Dans des cas on trouve dans les analvses de Morine des éléments anormales comme les glucides.
Donnez une justification de la présence des glucides dans Purine.




